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Rynek estetyczny: - Co Pani
sgdzi o laseroterapii $wiatto-

wodowej Endolift? Wydaje
sie, ze jest to nowe, ciekawe
rozwigzanie...

Aleksandra Lesiak: - Wyko-
rzystywany jest tu klasyczny
laser o powszechnie znanej
i czesto uzywane] diugosci
fali 1470 nm. Natomiast forma
uzycia lasera jest specyficz-
na. Sposoéb podania energii
Swietlnej poprzez $wiattowod
0 $rednicy okoto 300 um, czy-
li poréwnywalnej do wiosa,
daje mozliwos¢ wykonania
zabiegu liftingujgco-lipolitycz-
nego z matym obcigzeniem
dla pacjenta.

W tej metodzie dziatamy
Swiatfem jednak jego zrodifo
jest wprowadzane w skore. ..

Energia lasera powoduje li-
polize, czyli - upraszczajac -
dokonuje sie rozpuszczenie
tkanki ttuszczowej. Z drugiej
strony poprzez oddziatywa-
nie temperaturg wpltywamy

na kolagen w skorze, sty-
mulujac jej odnowe. Przy
czym dzieki tej specjalnej
formie dostarczenia ener-
gii dziatamy bardzo precy-
zyjnie. Naszym celem jest
tkanka ttuszczowa i widkna
kolagenowe. Poprzez wpro-
wadzenie podskorne zrodta
energii przez bardzo cienki
Swiattowdd mozemy dziatac
dokfadnie tam, gdzie chce-
my dotrze¢, zmniejszajac
ryzyko powiktan.

Czy to jest zabieg skompliko-
wany do wykonania z punktu
widzenia lekarza?

Moim zdaniem jest to proce-
dura, ktéra wymaga wprawy
operatora i wczesniejsze-
go zaplanowania zabiegu.
Oczywiscie kazdy zabieg
nawet kosmetyczny wymaga
przemyslenia, nawet nakta-
danie hybrydowego lakieru.
Endolift jest procedurg bez-
pieczng jednak stosunkowo
inwazyjna, ktéra daje pewien
dyskomfort pacjentowi.

Na czym polega ten dyskom-
fort?

Dziatamy energia cieplna.
Wigzka $wiatta laserowego
aplikowana przez $wiattowdd
dziata na tkanki dzieki reakciji
termicznej. Daje to odczucia
pod postacig pieczenia, bolu.
Stad wazne jest chtodzenie
w czasie zabiegu, najlepiej
przy uzyciu specjalnej chfo-
dziarki. Jest ponadto cza-
sochtonna. Wykonanie catej
procedury liftingu dolnej cze-
Sci twarzy zajmuje okoto go-
dziny. Wazne jest zeby lekarz
przygotowal na to pacjenta.
Jest to wiec zabieg dosy¢
zmudny, jednak moim zda-
niem warty tego poswigcenia,
poniewaz daje wyjgtkowe
efekty liftingu mimo wszystko
bez skalpela.

Na jakie efekty mozemy li-
czy¢?

Do tej pory nie mielismy takiej

mniej inwazyjnej metody, kto-
ra pozwalataby w skuteczny

www.rynekestetyczny.pl
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Sposob precyzyjnie niwelo-
wac tkanke ttuszczowg w dol-
nej partii twarzy i jednocze-
$nie stymulowac produkcje
kolagenu. Nie mowie o chirur-
gicznym liftingu twarzy, ktory
nalezy do zabiegéw z za-
kresu chirurgii  plastycznej.
Procedure z wykorzystaniem
laseroterapii  $wiattowodowej
mozna wykona¢ w warun-
kach zabiegowego gabinetu
dermatologicznego. Na pew-
no wymaga ona sterylnosci.
Procedure powinien wykonac¢
lekarz. Najlepiej poradzi so-
bie osoba z do$wiadczeniem
dermatochirurgicznym.

Jakie sg Pani zdaniem gtow-
ne wskazania do tego rodza-
ju zabiegu?

Dla mnie najlepszym wska-
zaniem jest utrata jedrnosci
- tzw ,chomiki”, czy ,druga
broda” - w obrebie dolnej
czesc¢ twarzy. Poza tym moz-
liwe jest dziatanie w okolicy
oka, cho¢ nie radze zaczy-
nac od takiego zabiegu, po-
niewaz wymaga on wiekszej
wprawy. Zmieniajgc grubosc
mikrowtokna na  wiekszg
mozna dziata¢ na powierzch-
niowg tkanke ttuszczowag na
ciele. Mam na mysli takie
obszary jak okolice kolan,
brzucha.

Wyglada na to, ze technolo-
gia ta pozwala na radzenie
sobie z trudnymi obszarami
i problemami, z ktorymi nieta-
two byto sobie poradzic¢ przy
pomocy dostepnych do tej
pory metod?

Rzeczywiscie  innowacyjny
sposob dostarczania energii
poprzez mikrowiokna po-
zwala na skutecznie i precy-
zyjne dziatanie w trudnych
obszarach.

www.rynekestetyczny.pl

Jakie sg zagrozenia zwigzane
z tg technologig?

Kazdy zabieg niesie za sobg
pewne ryzyko. Dziatajac ter-
micznie zawsze mozemy lek-
ko uszkodzi¢ jakie$ naczynia,
badz nerwy. Kazda pacjentka
bezposrednio po  zabiegu
bedzie odczuwata pewng bo-
lesnos¢, bedzie tez obrzek.
Najpdzniej po kilku dniach to
sie wszystko wycofuje. Efekt
naciggniecia skory bedzie
widoczny wiasciwie tuz po
zabiegu. Jednak ostateczny
efekt uzyskuje sie po okoto
trzech miesigcach.

Jest to zabieg lekarski?

Jest to innowacyjny zabieg le-
karski, ktory daje wiele mozli-
wosci. Tak jak mowitam moim
zdaniem najlepiej poradzi so-
bie lekarz z doswiadczeniem
w zakresie dermatochirurgii.
Dobre jest to, ze proponuje-
my pacjentowi jeden zabieg.
Nie trzeba go powtarzac.
Wazna jest, jak zawsze, wia-
Sciwa kwalifikacja. Przykfado-
wo przy zbyt cienkiej skorze,
czy braku tkanki tluszczowej
istnieje wieksze ryzyko spo-
wodowania szkod  zwigza-
nych z oparzeniem.

Na pewno jest to obiecujgca
procedura. Co wiecej gabi-
net, kitéry kupuje tego typu
wyposazenie ma mozliwose
rozszerzenia jego dziata-
nia poprzez wykorzystanie
jako klasyczny laser. Jest tez
mozliwose rozbudowania
urzadzenia o koncowke gi-
nekologiczng. Mozna w rézny
Sposob wykorzystac tg popu-
larng diugosc fali laserowe;
1470 nm.

Dziekuje za rozmowe
Pytania zadawat:
Daniel Mieczkowski
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ENDOLIFT

85,5%

usatysfakcjonowanych
pacjentow*

*badanie z 2017 w oparciu o0 2000
przeprowadzonych zabiegéw

ENDOLIFT

NOWE) GENERACI
SWIATLOWODOWA PROCEDURA
LASEROWA (1470 nm) DO
RESTRUKTURYZAC]I SKORY,
REDUKCJI WIOTKOSCI | NADMIARU
TKANKI TLUSZCZOWE].
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Wytaczny dystrybutor w Polsce:
BD Aesthetic Sp. z 0.0., ul. Modlifiska 335e, Warszawa
tel.: +48 22 290 68 70, www.bdaesthetic.com
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